Projet perso
Renseignements généraux :

Nom :

Prénoms :

Téléphone :

Mail :

Taille :

Poids :

Le projet : Il doit être réaliste et réalisable…

Temps :

Niveaux de qualification :

Dates de l’obtention : 

Les étapes : 
Vos parents sont-ils derrière vous ?

Quelles sont vos sources de motivation ?

Quelles sont vos contraintes ou limites ?
Que doit vous apporter l’entraineur ?

Que va apporter la réussite de ce projet ? Pour vous ? Pour votre entraineur ? Pour le club ?...
